Legyél Te is Energia Szuperhds!
Sporolj az energiaval otthon!

Sziasztok Kis Felfedezdk!

Gondoltatok mdr arra, honnan jén az dram, ami felkapcsolja a lampdat,
mukodteti a tévét vagy feltélti a tabletet? Vagy a meleg, ami flt a szobdban
télen? Ezek mind energidbdl vannak! Az energia szuper hasznos, segit nekink
minden nap.

De miért kell ré vigyazni?

Képzeljétek el, hogy az energia olyan, mint egy nagy tal finom suti. Ha tdl gyorsan esszik meg
az ¢sszeset, nem marad késébbre, és mdasoknak sem jut.

Az energidval is okosan kell bannunk, hogy:

1. Megévjuk a Féldiinket: Kevesebb energiahasznélat = kevesebb flst és szennyezés. igy
tisztabb lesz a levegd, és boldogabbak lesznek az dllatok és a névények! @

2. spéroljunk a csaladi pénzzel: Ha kevesebb energidt haszndalunk, a sztléknek kevesebbet
kell fizetnitik érte. igy tébb pénz maradhat fagyira vagy egy jo jatékral &

3. Maradjon energia a jovére is: Hogy késobb is legyen elég energia a vilagitéshoz, flitéshez
és minden mdashoz, ami fontos.

Mi az az energiahatékonysag?

Ez egy kicsit furcsa sz6, de csak annyit jelent: banjunk okosan az energidval!
Haszndljunk kevesebbet ugyanazokhoz a dolgokhoz. Nem kell lemondani semmirdl,
csak ligyesebben csindlni!

Készen allsz a kiildetésre?
Lapozz, és tudd meg, hogyan lehetsz Te is Energia Szuperhés a sajét otthonodban!
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Szuperhds tippek otthonra — A Te Energiamentd Akcibid!

Minden apré segitség szamit! ime néhany titkos triikk, amivel Te is segithetsz otthon!

AFény Orzéi:
Kapcsold le! Ha kimész egy szobdbdl, &s nincs ott senki, kapcsold le a villanyt! Katt! [ ]
Engedd be a Napot! Napkodzben hizd el a fuggdényt, engedd be a természetes fényt! A Nap ingyen vilagit!

4 Az Elektromos Kiityiik Mesterei:
szabaditsd ki a dugét! Sok kutyl (tévé, toltdk, szamitdgép) akkor is fogyaszt egy kis dramot, ha ki vannak
kapcsolva, de be vannak dugva. Ezek az "energiavémpirok” & Ha nem haszndlod Oket, hizd ki a
konnektorbdl (kérd sziilé segitségét, ha kellt), vagy haszndljatok kapcsolods elosztot.
Okos gépek: Mondd anydnak és apdnak, hogy ha Gj hitét vagy mosdgépet vesznek, olyat vélasszanak,
amin sok A bett és + jel van (pl. A+++). Ezek szuperUl spérolnak az energiaval!

@, A Konyha Kis Segitsi:
Tegyél ra fedét! Ha anya vagy apa 8z, sz6lj nekik, hogy tegyenek fedét a lébasra. igy gyorsabban megfé
az étel, és kevesebb energia kell hozza!
Tele a gép! Csak akkor inditsatok el a mosogatoégépet vagy a mosdgépet, ha tele van. igy nem megy
feleslegesen. & =)

# Hémérséklet Hs6k:
Csukd be! Télen ne hagyd sokdig nyitva az ajtét vagy az ablakot, mert kiszokik a meleg! B
Olt6zz rétegesen! Ha kicsit hivés van, vegyél fel egy pulcsit ahelyett, hogy régtén a futést tekernétek
feljebb.
Fliggonyok és redényok: Télen este hlzzatok be a fuggonyt, hogy bent maradjon a meleg. Nydron pedig
engedjétek le a redényt napkdzben, hogy ne melegedjen fel annyira a szoba! [

|

Javits és Haszndlj Ujra!
Ha elromlik egy jatékod vagy egy kis géped, prébaljatok meg elész6r megjavitani, mieldtt Gjat vennétek!

@

Prys

Minden kis Iépés szamit! Ha ezekre figyelsz, Te is hozzdjarulsz ahhoz, hogy a Féldiink egészségesebb legyen, és
mindenkinek jusson elég energia.

Légy bliszke Energiamenté! -

@NRGCOMProject

@NRGCOM

@NRGCOMProject
interreg-danube.eu/projects/nrgcom
nrgcom@ddriu.hu
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